«Психология» 1 курс
2025-2026 оқу жылының көктемгі семестрі
Кредит саны-2
«6B02205 Тарих», «6B01601 Тарих», «6B02211 Этнология және антропология», «6B02212 Тарих және шетел тілін меңгеру», «6B01704 Шетел тілі: екі шетел тілі» білім беру бағдарламалары бойынша
БӨЖ тапсырмалары және ОБӨЖ орындау кестесі

	№
	БӨЖ берілетін тапсырмалар *
	БӨЖ орындау формасы 
	БӨЖ өткізу мерзімдері**(оқу апталары)

	1
	1-БӨЖ:
1. «Менің эмоциялық әлемім және оны  басқару» психологиялық эссе.
	Берілген тақырыпқа эссе жазу
	4-апта

	2
	2-БӨЖ:
1. Жеке бастық, әлеуметтік, іскер сфералардағы қатынастардың бұзылу себептері-эссе.
2. Қарым-қатынастағы агрессия және конфликт-реферат.
[bookmark: _GoBack]3. Іскерлік коммуникация  және мінез-құлық мәдениеті мен этикасы жайлы бейне ролик жасау.
	Эссе, реферат, бейне ролик дайындау
	10-апта

	3
	3-БӨЖ:
1. Өзара қатынастарды орнату, психологиялық байланысқа түсу, тұлғаралық коммуникацияны сәтті жасау - презентация.
2. Конфликтіні шеудің психотехнологиялары -реферат.
	Презентация
Реферат

	14-апта
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6. Зайдл Б. НЛП. Модели эффективного общения: пер. с нем. - 7-е изд.,  М.: Омега-Л, 2016.
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8. Маслоу А. Мотивация и личность. — СПб.: Питер, 2008.
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10. Шарков Ф.И. Коммуникология: основы теории коммуникации: учебник. — Электрон. дан. — М.: Дашков и К, 2014.
11. David G. Myers «Social Psychology», 7th ed., 2002

Интернет-ресурстар:
1. http://www.psychology.ru 
2. http://www.flogiston.ru 
3. http://www.colorado.edu/VC Research/integrity/human research/CITI.htm 
4. Cyber Bear (http://cvberbear.umt.edu) 
5. hs.umt.edu › psychology
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